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CETTE FICHE VOUS EST OFFERTE PAR AZIMUT
LA PLATEFORME D'ORIENTATION SCOLAIRE DES PARENTS

AZIMUT informe et conseille les parents qui
accompagnent leurs enfants dans leur projet
d'orientation scolaire et professionnel.

Nous nous appuyons sur des specialistes pour clarifier
les nombreux choix possibles (les spécialités du
baccalaureat, les voeux sur Parcoursup.) et
accompagner chacun a choisir sereinement les études
superieures qui lui correspondent.

Je suis Perrine Corvaisier. Avec
Charlotte, ma fille, nous sommes les
fondatrices et animatrices du podcast.

- o
UNE DE NOS SINGULARITES : L'AUDIO! 0

Plus de 500 contenus, complétés par de nouveaux
contenus chaque semaine, pour aborder tous les
aspects de l'orientation :

e apprendre a se connaitre,

« réussir ses etudes,

« choisir sa voie au lycée,

» définir son projet d’'orientation,
maitriser Parcoursup,

« découvrir les études supérieures.
Des témoignages, des outils, des méthodes
accompagnent ces thematiques.

NOTREMISSION )

permettre aux parents
de lycéens d'envisager
L'orientation de leurs enfants
avec plus de serenite.

C'est gratuit, fiable, digeste et rassurant. C'est nos
auditeurs qui le disent!

0U ECOUTER AZIMUT 7 CAR OUI, NOUS PROPOSONS DES CONTENUS AUDIO!

Dans votre voiture, votre cuisine, la salle de sport, les chemins de campagne,
le métro... Sur votre ordinateur ou depuis votre smartphone.

Nos auditeurs ecoutent AZIMUT principalement par Apple Podcasts, Deezer
et Spotify. Le podcast est disponible sur toutes les applications de podcast.

Vous pouvez également vous connecter sur notre site internet (ou flashez le
QR code) www.azimut-orientation.com. Les épisodes sont organisés par
rubriques et thématiques. C'est trés pratique!

Jesuis heureuse de vous proposer cette fiche d'astuces pour aider les parents a
accompagner la recherche de stage découverte de leur ado. J'espere qu'elle vous permettra
de mener cette étape, sereinement.

‘Perrine
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ET SI VOUS LAISSIEZ VOTRE ENFANT SE DEBROUILLER SEUL 7

Entre la responsabilisation souhaitée par les enfants, et la quéte
d'autonomie cherchée par les jeunes, le stage de seconde
tombe a pic.

Cela pourrait étre le projet pilote de cette nouvelle ére ou les
jeunes sont aux commandes de leur destin et les parents dans
leurs transats.

Jai bien dit « pourrait » car dans les faits, c'est un sujet
complexe et le soutien des parents est souhaitable.

COMMENT LES PARENTS PEUVENT-ILS AIDER LEURS ADOS A TROUVER
LE STAGE DECOUVERTE QUI SERA UTILE A SON ORIENTATION ?

TIRER DES FICELLES

Questionnez votre enfant sur son stage de réve

Laissez-lui le temps de vous expliquer, méme si vous savez que c'est irréaliste. Si les justifications sont
peu nombreuses, creusez le sujet avec une suite de "pourquoi ?" (pourquoi ce secteur ? pourquoi cette
entreprise ? pourquoi ce métier ? pourquoi cette personne ?..) et utilisez des questions ouvertes.
De ce réve vous allez pouvoir extraire des pistes, qui elles, sont réalistes.
Quelques exemples :
» votre enfant réve de travailler sur un circuit de courses de voitures. Pourquoi pas debuter chez un
concessionnaire ou un fabriquant de voitures ?
« votre enfant réve de travailler dans un zoo. Pourquoi pas viser un stage découverte chez le
veteérinaire ou au refuge voisin ?

Discutez avec votre enfant des métiers les plus proches de ses centres d'intéréts, de ses loisirs, de
ses passions.

Expliquez-lui les nombreux intervenants professionnels qui gravitent autour de son sujet.
Explorez avec lui si vous avez des pistes pour les contacter.
Quelques exemples :
« votre enfant pratique le judo : 'équipement et leurs revendeurs, les coachs, la location de la salle,
'organisation de compétitions..
» votre enfant regarde les matchs de foot : le club qu'il soutient, l'equipement et leurs revendeurs, la
salle de gym..

L'exercice du CV pour extraire des pistes’

A ce stade de leur vie professionnelle, ils n‘ont pas une grande expérience. Néanmoins, l'exercice du
CV est un bon exercice pour lister leurs compeétences, valoriser leurs initiatives (babysittings, aide aux
courses..).

Faites-le sur un site type Canva.com qui vous aide avec des exemples et des formats tout préts.
Laissez votre enfant décider du design pour que cela soit a son image. Il aura ainsi envie de le mettre a
jour apres son stage.

Avec les élements listes sur CV, vous pouvez en déduire, éventuellement, des pistes pour des stages.
Par exemple pour un enfant aimant les relations sociales : pourquoi ne pas faire un stage dans un
commerce pour tester cet aspect du métier : étre face a des clients.
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RATISSER LARGE

Vous n'étes pas en train de chercher le stage ideal, ni celui qui lancera sa carriere !

Le stage découverte a pour principale fonction de faire réfléchir a son orientation de maniere concrete.
Et si l'un des aspects est aborde c'est deja bien.

Par exemple : travailler dehors ou dans un bureau, rester debout quelques heures, participer a une
réunion..

IL n'est donc pas necessaire de chercher le mouton a 5 pattes. Soyez pragmatique.

N'oubliez pas que les stages peuvent étre effectues dans des entreprises, des associations, dans des
administrations (établissements publics, collectivités territoriales)
Il est parfois plus facile d'integrer une association ou une collectivite locale qu'une entreprise.

Les dates sont obligatoires (du 17 au 28 juin 2024) mais il est possible de trouver deux stages d'une
semaine sur la méme période. C'est parfois plus facile.

Regardez si, a tout hasard, il y a une offre qui correspond a votre recherche sur le site
1jeuneisolution.gouv.fr

EXPLOITEZ VOTRE RESEAU

On atous un réseau !

Ses voisins d'immeuble, de quatrtier, les personnes qu'on croise souvent dans la rue, ses commergants,
sa famille (méme éloignée, par alliance..) etc.

Il est parfois plus facile de partir du réseau que des souhaits.

Listez les secteurs professionnels (méme ceux qui a priori n'intéressent pas votre enfant) et listez
toutes les personnes que vous connaissez dans ces secteurs. Ajoutez leurs meétiers.

Peut étre vous rappellerez-vous ainsi d'un contact que vous pouvez solliciter.

Avoir un réseau, c'est bien. IL faut également l'activer.

Un mail, un message, un appel téeléephonique des parents sont souvent nécessaires pour valider qu'un
stage est envisageable. Il est plus facile pour vous de recevoir les premiers refus que votre enfant que
cela risque de démotiver.

Une fois que vous avez identifieé une possibilite, faites entrer votre enfant dans le process. Qu'il envoie
ou dépose son CV, qu'il aille se présenter. Assurez-vous qu'il soit bien au courant des dates et de
l'obligation de la convention de stage.
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QUELQUES AUTRES ASTUCES

Demandez aux parents des camarades qui ont trouvé un stage si leur structure d'accueil ne
prendraient pas un second stagiaire. Ce n'est pas tellement plus de contrainte pour le maitre de stage.

Demandez au lycée si vous pouvez avoir acces a la liste des entreprises ayant accueilli des stagiaires
les années precedentes (stage de troisieme).

Demandez a l'association des parents d'éléves de votre lycée si ils pourraient lancer un appel aux
parents de tout le lycee (et du college) pour identifier ceux qui pourraient accueillir un stagiaire.

Si vous pouvez accueillir un stagiaire mais que vous ne souhaitez pas que ce soit votre enfant, faites
un échange avec une autre famille (le pére ou la mere accueille votre enfant en stage et vous
accueillez le sien).

TIREZ PARTI DES ECHECS ET CELEBREZ LES VICTOIRES

ILy aura plus de refus que d'acceptations dans ce process.
Identifiez en famille les objections recues afin de modifier eventuellement vos recherches.

Par exemple, dans certains secteurs la periode imposee n'est pas compatible avec des stages, dans
ce cas inutile de solliciter d'autres entreprises dans ce secteur. Ou alors la durée de 2 semaines n'est
pas vue d'un bon ceil. Dans ce cas, peut étre garder ce contact pour un stage plus long au cours des
études de votre enfant.

Et lorsque vous obtenez un oui ! célébrez ! (et prévenez le lycée).

L'ASPECT ADMINISTRATIF

Vous devez souscrire pour votre enfant @ une assurance couvrant la responsabilité civile pour les
dommages qu'il pourrait causer ou qui pourraient lui advenir pendant son stage.
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ENVIE D'ALLER (BIEN) PLUS LOIN ?

AZIMUT propose d'autres contenus a propos des stages pour Aoey e NI — — T
vous aider a accompagner votre enfant avant, pendant et apres
le stageA Trouver le stage découverte utile pour son orientation

Clent pasce qul margun fenirbe darm un vivers o e voun. La
et e crber o pot
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ConsTues v ve proterscnsmie be Beman

Voici le lien pour les écouter sur le site AZIMUT:
https://azimut-orientation.com/definir-son-projet-
dorientation/trouver-le-stage-decouverte-utile-pour-son-orientation/

Tous les épisodes d'AZIMUT sont également disponibles sur

votre plateforme d'écoute habituelle : Apple Podcast, Spotify, TTT'.W:.: :w_ .
Youtube, Deezer et de nombreuses autres... - -
)
Faire plus de stoges rmn—z: m:m

L ——y

CONSULTEZ LES CONTENUS QUI CORRESPONDENT A VOTRE SITUATION

Apprendre a se
connaitre, travailler
sur qui on est, ce qui
nous anime, quelles

sont nos forces..

Choisir sa voie au
lycee
Certains choix sont
déterminants,
d'autres sont

S’épanouir dans ses
études
Pour mettre toutes
ses chances de son
coté, les collegiens,

Définir son projet
d'orientation
Nous vous
informons et vous
conseillons les

sont des lyceens et etudiants stratégiques.. au approches, les outils
questionnements doivent affronter les lycee de nombreux etc qui vous
essentiels pour épreuves qui se choix comptent pour pérmettront
deéfinir un projet présentent a eux: 'orientation a venir. d'accompagner

d'orientation qui
correspond a
chacun. Aborder
cette étape est
important pour
appréhender son
orientation avec
sérenite et se
projeter dans les

études en confiance.

baccalaureat,
concours, oraux..
Chaque étape des
etudes est une
composante du
projet et du dossier
d'orientation.

* inscrivez vous a la newsletter l'Hebdo de l'orientation
» parlez d'AZIMUT PARLONS ORIENTATION autour de vous, au lycée de votre enfant, sur les
réseaux sociaux...

votre ado a définir
un projet qui lui
co,viennee et dans
lequelil/elle
s'épanouira.

AZIMUT

PARLONS ORIENTATION
SCOLAIRE
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Poursuivez
l'aventure de l'orientation
avec AZIMUT

azimut-orientation.com
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